Методические рекомендации по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения

Негативное проявление в молодежной среде часто является последствием проблемы свободного времени. Нигде не занятый молодой человек втягивается в алкоголизм, наркоманию, может свершить противозаконные действия. Именно поэтому учреждения культуры должны привлечь в активный досуг как можно больше молодежи и подростков.

Учреждения культуры должны вести регулярную работу по профилактике СПИДа и наркомании среди подростков и молодежи, пропаганду здорового образа жизни и общественных ценностей по двум основным программам: «Формирование личности молодого человека – представителя поколения XXI века» и «Подросток». Осуществляя программные мероприятия, на учреждения культуры возлагаются важные задачи: 
 - изменение привычного поведения подростка путем привлечения его в различные виды творческой деятельности; 
 - воспитание у молодежи здорового образа жизни и негативного отношения к вредным и пагубным привычкам; 
 - организация досуга подростков и молодежи; 
 - вовлечение учащихся и студентов в общественную деятельность. 

Еженедельно проводить тематические дискотеки: 
- «Мы за здоровый образ жизни» 
- «Береги здоровье смолоду» 
- «Вместе против наркотиков»
- «Есть выбор – жизнь без наркотиков» 
- «Мир и наркотики» 
- «Нет наркотикам!» 
- «Выбери жизнь» 
- «Знание против страха»

- «Пока не поздно»

        Цикл мероприятий, посвященных Дню без табачного дыма: 
«No smoking!»; 
«Курение убивает»; 
     
  Цикл мероприятий, посвященных Дню памяти умерших от СПИДа: 
«В здоровом теле – здоровый дух»- беседы; 
«Береги здоровье смолоду» - устные журналы. 
       Встречи в детских оздоровительных лагерях с сотрудниками полиции.
«Улица. Закон. Подросток» - урок нравственности 
       Привлечение трудных подростков в культурно – массовую деятельность. 
       Наркомания - страшное социальное зло, враг, с которым мы должны бороться всем миром. Особую тревогу вызывает рост числа наркозависимых среди женщин, детей, подростков. Это удар, направленный в наше будущее. 

       У наркотиков, безнадзорности, детской и подростковой преступности есть альтернатива. Это искусство и спорт, это красота и мир, это здоровый образ жизни.   Дети достойны того, чтобы жить яркой, насыщенной, здоровой жизнью на территории, свободной от наркотиков. За это стоит бороться!!! 
     Цикл тематических мероприятий по профилактике наркомании, СПИДа, алкоголизма и табакокурения:
  «Чтобы расти нам сильными» - познавательно – игровая программа. 
  «Не сокращайте жизнь!» - уроки здоровья. 
  «Искру туши до пожара, беду отводи от удара!»- тематический вечер отдыха.
  «В мир здорового образа жизни» - конкурсная программа. 
  «Твой выбор» - конкурсные программы.
  «Наркотики – это вредно!» - уроки здоровья. 
  «Умей сказать НЕТ!» - тематические вечера отдыха для молодежи. 
  «Внимание – СПИД!» - молодежная диско-акция.
  «На краю пропасти» - конкурс плакатов, выставки рисунков.
  «В табачном дыму – я живу и умру»- познавательная программа. 
  «О вредных привычках», «Опасные соблазны» - встречи-беседы.

  «Скажи наркотикам – Нет!» - игра-тест, встреча с врачом наркологом и психологом.
  «Здоровый образ жизни» - ролевая игра.
  «Жизнь – под мукой, смерть – под кайфом» - цикл кинолекториев. 
  «Мир и наркотики» - тематический вечер отдыха.
  «Курить – здоровью вредить» - тематические беседы.

